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¥ Neumarkt
Stellungen von Verse und FuBspitze wihrend einer Drehung im Uhrzeigersinn zur nichsten 1/4-Position rechts

Anmerkung: Diese schematische Vorgehensweise dient dazu, ein Gefiuhl fir die korrekte Drehung mit
kleinen Schritten zu entwickeln. Mit etwas Ubung werden daraus schnelle und ineinander gleitend
Uibergehende Bewegungen.

Man dreht sich im Uhrzeigersinn zur jeweils ndachsten Position rechts und bewegt sich damit Gber alle
Positionen gegen den Uhrzeigersinn im Kreis zurlick zur Ausgangsposition.

Gent
Left Right
HEEL TOE Turn
HEEL HEEL Two
DOWN Three
HEEL TOE Turn
DOWN Two
DOWN Three
Lady
Left Right
HEEL TOE Turn
TOE TOE Two
DOWN Three
TOE HEEL Turn
DOWN Two
DOWN Three
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